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Chilli-Flacken nach Belieben
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= ; e Zutaten fiir 4 Personen:
WI R HAN D E LN = \ ; [] 4 EL Kerniger Nuss-Mix

["] 800 g Pfirsiche (sehr reif)

Miteinander. Auf Augenhdhe. 51 Banane. >

c []1/2 Limette
. = thD”en . i []10range
FurEInander und mIT WO ' 4 [[] 250 g Joghurt mild Pfirsich
Hier findet ihr einen Uberblick zu allen 3 ¢ Maracuja
bioladen*0bst- und Gemise-Partnern: h . [ 2EL Chiasamen
www.bioladen.de/bio-erzeuger-mediathek ’
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Orange auspressen. Die restlichen
Pfirsiche hiuten und zZusammen mit
Mango, Banane, Saft fein purieren.
Den Jo- ghurt auf 4 Schalchen
verteilen, den Smoothie drijber gebe
und mit Pfirsichscheiben,
Chiasasamen und gehackten NussenI
garnieren. I
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https://www.bioladen.de/mediathek/?tx_bioladatasheets_plg%5Baction%5D=show&tx_bioladatasheets_plg%5Bcontroller%5D=Erzeuger&tx_bioladatasheets_plg%5Berzeuger%5D=43&tx_bioladatasheets_plg%5Bformat%5D=pdf&cHash=e12a060ef372568f815e1920a4fef720
https://www.bioladen.de/mediathek/?tx_bioladatasheets_plg%5Baction%5D=show&tx_bioladatasheets_plg%5Bcontroller%5D=Erzeuger&tx_bioladatasheets_plg%5Berzeuger%5D=6&tx_bioladatasheets_plg%5Bformat%5D=pdf&cHash=2cebea6c794311895710a9a1fb5cca23
https://www.bioladen.de/podcast/folge-1-steinobst/
https://www.bioladen.de/mediathek/?tx_bioladatasheets_plg%5Baction%5D=show&tx_bioladatasheets_plg%5Bcontroller%5D=Erzeuger&tx_bioladatasheets_plg%5Berzeuger%5D=186&tx_bioladatasheets_plg%5Bformat%5D=pdf&cHash=8da81c0fd54bc234134926d1e36a2a08
https://www.bioladen.de/mediathek/?tx_bioladatasheets_plg%5Baction%5D=show&tx_bioladatasheets_plg%5Bcontroller%5D=Erzeuger&tx_bioladatasheets_plg%5Berzeuger%5D=53&tx_bioladatasheets_plg%5Bformat%5D=pdf&cHash=91e0657924fee7ea3b4e1d41238e7a1e
https://www.bioladen.de/mediathek/?tx_bioladatasheets_plg%5Baction%5D=show&tx_bioladatasheets_plg%5Bcontroller%5D=Erzeuger&tx_bioladatasheets_plg%5Berzeuger%5D=53&tx_bioladatasheets_plg%5Bformat%5D=pdf&cHash=91e0657924fee7ea3b4e1d41238e7a1e
https://www.bioladen.de/podcast/folge-1-steinobst/
https://www.bioladen.de/podcast/folge-1-steinobst/
https://www.bioladen.de/podcast/folge-1-steinobst/

bioladen*Heimat
Badischer Landwein, rot
o o Rotwein-Cuvée
Unkompliziertes, wiirziges  tracken
Rotwein-Cuveée. Deutschland

Ein Gefihl von Heimat - von der Sonne verwohnt.

Noten von dunklen Beeren und warmen Vegan
Frichten. Zu dunklem Fleisch oder mildem 16°C
Weichkase.
Trocken. bioladen*, Deutschland.
€/100g ) .
’ bioladen*Chardonnay, weil3
Chardonnay

Aromen nach Zitrusfrichten,  trocken
Apfeln und Walnussen. :
; Italien
Schmeckt sehr gut zu Zander in
Limetten- sauce oder Pasta mit
Sahnesaucen. 10°C
Trocken. bioladen*, Italien.

vegan

La Marouette
Grenache, rosé

Frisch und aromatisch mit Duft Grenache

nacfp\ Erdbebere und trocken
3 raute i 155 = Johannisbeere. Frankreich
€/1009 = ) 2 €/10049 Lebendiger Rosé mit schoner hellrosa Farbe. Am eqan
Gaumen erfrischend mit aromatischem Finale Veg .
- schmeckt er zum Apéritif, Lammspieen, 8-10°C
Gouda jung i Speisequa r|j gegrillter Paprika in Olivendl oder sommerlichen
in Scheiben Bieland _MH'Q'ETSTU":E Bioland |f SalaTen'. .
f == —_— Trocken. Jacques Frelin, Frankreich.
bioladen* ' bioladen*
s - Cidre bouché, halbtrocken
B couDa i L i Apfel
JUNG B Fruchtig und samig mit
: halbfrocken
leicht herbem Geschmack. :
Original bretonischer Apfelperlwein aus Frankreich
sorgfaltig ausgewahlten Apfelsorten. vegan
Halbtrocken. Céteaux Nantais, 10 °C
Frankreich.
BOrangen=e e o = PWerzenmeh - e g " Cashewswiirzig ~ Pekannusskerne ' Geschalte Tomafen = Zuckermais '
Zitronen | Type 550 [Y|  Landgarten bioladen* Pelati Nur Puur ;
. ~  bioladen* y Pikanter Knabberspaf3 [ Butterig-nussig und leicht siiBlich : | Schonend verarbeitet, =

bicladen*
Geschalte Frichte in

Marmelade
iolad Fir helles im Geschmack. Gut zum Backen,

_Geback, siif3 oder im Musli oder zum Knabbern.
salzig.

einfach schnell genieBen.
Abtropf- gewicht 230 g.

| biokaden”
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€/100g
42,90/1kg
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€/400g
5,38/1kg

€/240g
ENAVALY]

EE R
8,65/1kg-
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FHimbeersirup onic Saucen  Sweet “Streich Sonnen Tomate Kinder " MBinkel Vollkorn EECL
Voekel - - isis Chili oder African Zwergenwiese Tomatensauce SpagheTTI ;
Uherrlich fruchtigund /| Erfrischend ohne —= pirit . PuraufsBrot, fir Sandwich- m ———— £ ~ Spielberger Miihle -
vielseitig einsetzbar! - Chinin ; 1 - kreationen, im Joghurt* als Dip /- J .. Enthaltenalle X

Naturata

Klassisch mild-tomatig. Mit

frischenMéhrenund
Apfeldicksaft feinmkees
stimmt. B

Dressing oder zum Kochen und
" Verfeinern von Gerichten..

wertvollen
" Bestandteile des
Korns.
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€/210 ml
15,67/11

vegan “ 1
69
€/340 ml
7,91/

: 49 T Tomate ¥,

€/180g
13,83/ 1kgl-

€/500g
598/1kg -y

E - = TN I — E - = e — E - n SR — Y e il ¢ DErtille — == =P
Farmersalat Delikatess Rinder- Frfs'checreme. Lassi Mango - Brennnessel o
mit Karotten Bratwirstchen verschiedenel®Y]l = Andechser Natur Y]l = Pflege
" Griinhof ~ | Bkoland ~ "Sorfen “Joghurt-Drink nach - "Shampoo oder
Mit Karotten, Sellerie, 9 Stiick. Fir Grill und WeiBenhorner indischer Rezeptur. Spilung
_EDLEEE_UﬂdJALﬂIZig.E[__ Pfanne

- St o3 £ | el

Mauyonnaise.

s ¥i ;
Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden
Fachhandelsgeschaften.

49

€/250ml/200
29,96/37,45/11
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